
☆今月の目標【　衛生に気をつけて食事をしよう！　】

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・大豆
・大豆製品

牛乳・小魚
・海藻

緑黄色野菜
その他の野菜
・きのこ・果物

穀類・いも類
・砂糖

油脂

ちらし寿司
ずし

　・　牛乳
ぎゅうにゅう

とりにく・たまご・たら
のり・（こんぶ）・ぎゅう
にゅう にんじん・さやいんげん

きりぼしだいこん・ごぼう
ほししいたけ こめ・さとう・こむぎこ

酢・醤油・酒・だし汁・
塩・みりん・他

ごまあえ ほうれんそう・にんじん キャベツ・もやし さとう
ごま・ねりご
ま

醤油

紅白
こうはく

つみれのすまし汁
じる すけそうだら・たら・い

とより・（かつおぶし）
（こんぶ） みつば しめじ

でんぷん・さとう・やま
いも

油 醤油・酒・塩・他

お祝
いわ

いプリン
ぎゅうにゅう・スキムミ
ルク

さくらんぼ さとう・こなあめ 油 塩・ｹﾞﾙ化剤・他

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

豚肉
ぶたにく

のフルーティー炒
いた

め ぶたにく
りんご・たまねぎ・しょうが・にん
にく

さとう・でんぷん
ｹﾁｬｯﾌﾟ・醤油・白ﾜｲﾝ・
塩・ｺｼｮｳ・酒

マカロニサラダ まぐろあぶらづけ にんじん キャベツ・きゅうり マカロニ マヨネーズ 塩・ｺｼｮｳ

コンソメスープ ウインナー チンゲンサイ・にんじん たまねぎ・（セロリ）
酒・塩・ｺﾝｿﾒ・ｺｼｮｳ・醤
油・（鶏骨・ﾛｰﾘｴ）

皿
さら

うどん　・　牛乳
ぎゅうにゅう ぶたにく・いか・えび・

かまぼこ
ぎゅうにゅう にんじん・はねぎ

キャベツ・もやし・たまねぎ・ほし
しいたけ・きくらげ・しょうが

ちゅうかめん・でんぷ
ん・さとう

ごま油・油
醤油・酢・酒・塩・ｺｼｮ
ｳ・中華味・（鶏骨・豚
骨）

829

たたききゅうり ちりめんじゃこ きゅうり・しょうが ごま・ごま油 醤油・みりん

蒸
む

しパン たまご ぎゅうにゅう・チーズ ほしぶどう こむぎこ・さとう マーガリン ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ･赤ﾜｲﾝ

大豆
だいず

とツナの混
ま

ぜごはん・牛乳
ぎゅうにゅう だいず・まぐろあぶら

づけ （こんぶ）・ぎゅうにゅう にんじん
ごぼう・ほししいたけ・えだまめ・
しょうが こめ・むぎ・さとう しょうゆ・酒・塩・だし汁

829

ししゃもフライ　・　添
そ

え野菜
やさい

ししゃも かいわれだいこん キャベツ
ぱんこ・でんぷん・
こむぎこ

ｺｰﾝﾌﾗﾜｰ・他
青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

みそ汁
しる あぶらあげ・みそ・（か

つおぶし）
わかめ・（にぼし・こん
ぶ）

にんじん たまねぎ・しめじ

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

ミンチポテト
たまご・ぎゅうにく・ぶ
たにく・とりにく

スキムミルク たまねぎ・グリンピース
じゃがいも・こむぎこ・
さとう

オリーブ油
ｹﾁｬｯﾌﾟ・ｿｰｽ・白ﾜｲﾝ・
塩・ｺﾝｿﾒ・ｺｼｮｳ・ﾅﾂﾒｸﾞ

五目
ごもく

きんぴら さつまあげ にんじん・さやいんげん ごぼう・ほししいたけ・こんにゃく さとう
ごま・ごま
油・油

醤油・みりん・だし汁

すまし汁
じる かまぼこ・（かつおぶ

し）
わかめ・（にぼし・こん
ぶ）

しめじ 醤油・塩

ポークカレー　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん
たまねぎ・りんごピューレ
にんにく・グリンピース・（セロリ）

こめ・むぎ・じゃがいも 油
ｶﾚｰﾙｳ・赤ﾜｲﾝ・ｹﾁｬｯ
ﾌﾟ・醤油・ｺﾝｿﾒ・（鶏骨・
ﾛｰﾘｴ）

802

いかと海藻
かいそう

のサラダ いか

かんてん・くきわかめ・
こんぶ・しろきりんさ
い・わかめ・あかつの
また・あおつのまた

あかピーマン キャベツ・もやし・きゅうり ごま 和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

きらきらゼリー入
い

りミックスフルーツ イナアガー
パイナップル缶・メロン・もも缶・
みかん缶・れもんじる

グラニューとう 白ﾜｲﾝ

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

揚
あ

げ魚
ざかな

の塩
しお

だれかけ あかうお こねぎ
ねぶかねぎ・レモンじる・しょう
が・にんにく

さとう・でんぷん 油・ごま油 酒・塩・ｺｼｮｳ・中華味

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のケチャップ炒
いた

め ベーコン ピーマン たまねぎ・きりぼしだいこん さとう オリーブ油
ｹﾁｬｯﾌﾟ・醤油・ｺﾝｿﾒ・だ
し汁

みそけんちん汁
じる

とりにく・とうふ・あぶら
あげ・みそ（かつおぶ
し）

（こんぶ・にぼし） にんじん・こねぎ
しめじ・ごぼう・こんにゃく・だい
こん

さといも

フレンチトースト　・　牛乳
ぎゅうにゅう

たまご ぎゅうにゅう
しょくぱん・さとう・グラ
ニューとう

マーガリン ﾊﾞﾆﾗｴｯｾﾝｽ 665

えびとごぼうのサラダ えび・たまご ほうれんそう・にんじん ごぼう さとう・でんぷん
青じそｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝ
ｸﾞ・だし汁・醤油・塩・酒

ミネストローネ ベーコン・だいず こなチーズ にんじん・トマト・パセリ たまねぎ・セロリ マカロニ・じゃがいも オリーブ油
ｿｰｽ・ｺｼｮｳ・塩・ｺﾝｿﾒ・
（鶏骨・ﾛｰﾘｴ）

ゆかりごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ しそ（ゆかり）

おからのキッシュ
たまご・おから・えび・
みそ

ぎゅうにゅう ほうれんそう・にんじん にんにく バター
ｹﾁｬｯﾌﾟ・白ﾜｲﾝ・醤油・
塩・ｺｼｮｳ

じゃがいものそぼろ煮
に

とりにく にんじん・グリンピース たまねぎ・しらたき じゃがいも・さとう オリーブ油
だし汁・醤油・みりん・ｺ
ﾝｿﾒ・他

魚
うお

そうめん汁
じる いとより・（かつおぶ

し）
わかめ（こんぶ・にぼ
し）

たまねぎ・ほししいたけ
でんぷん・みずあめ・
さとう

油
醤油・塩・みりん・酒・
他

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

おさかなハンバーグ あまだい・たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ・えだまめ ぱんこ・さとう 油
酒・塩・ｺｼｮｳ・ｹﾁｬｯﾌﾟ・
ｿｰｽ

フレンチサラダ ハム あかピーマン キャベツ・きゅうり・とうもろこし ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ポトフ ウインナー にんじん・パセリ たまねぎ・（セロリ） じゃがいも
塩・ｺｼｮｳ・醤油・ｺﾝｿﾒ・
（鶏骨・ﾛｰﾘｴ）

伊万里
いまり

産
さん

黒米
くろまい

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・くろまい

鶏肉
とりにく

と大豆
だいず

の煮物
にもの

とりにく・だいず にんじん・さやいんげん
こんにゃく・れんこん・たけのこ・
しょうが・にんにく

こむぎこ・さとう 油
醤油・酒・みりん・だし
汁

ゆでとうもろこし とうもろこし

みそ汁
しる

みそ・（かつおぶし） （にぼし・こんぶ） かぼちゃ・こまつな たまねぎ・きりぼしだいこん
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６月の予定献立表　（前半）

令和８年度　佐賀県立伊万里特別支援学校

日付
ひづけ

献立
こんだて

名
めい

使用する食品名
エネルギー

（ｋｃａｌ)（あか）
おもにからだをつくるもとになる

（みどり）
おもにからだのちょうしをととのえるもとになる

（きいろ）
おもにエネルギーのもとになる

調味
ちょうみ

料
りょう

  他
ほか

◎ ６月１５日～１９日は 『地産地消強化週間』・・・伊万里市内産や佐賀県産の食品を使った料理がたくさん登場します！！

開校記念日お祝い献立・・・ ６月１日は、本校の開校記念日です

◎ ６月４日～１０日は 『歯と口の健康週間』

かみかみ献立・・・かみごたえのある食品を積極的に食べたり、栄養バランスの良い食事をとって丈夫な歯をつくろう！



１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
魚・肉・大豆
・大豆製品

牛乳・小魚
・海藻

緑黄色野菜
その他の野菜
・きのこ・果物

穀類・いも類
・砂糖

油脂

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

マーボー豆腐
とうふ とうふ・ぶたにく・あか

みそ・こめみそ
チンゲンサイ・にんじん

たまねぎ・はくさい・ほししいた
け・にんにく・しょうが・ねぶかね
ぎ・（セロリ）

でんぷん・さとう 油・ごま油
酒・醤油・甜麺醤・豆板
醤・（鶏骨・ﾛｰﾘｴ）

中華
ちゅうか

スープ ぶたにく こねぎ
もやし・キャベツ・しょうが・（セロ
リ）

中華味・醤油・塩・ｺｼｮ
ｳ・（鶏骨・ﾛｰﾘｴ）

かみかみ黒糖
こくとう

ビーンズ だいず スキムミルク くろざとう・さとう

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

あじの南蛮漬
なんばんづ

け あじ 赤ピーマン・ピーマン
たまねぎ・ねぶかねぎ・しょうが・
黄ピーマン

でんぷん・さとう 油
酢・醤油・酒・塩・唐辛
子

高野
こうや

豆腐
どうふ

の卵
たまご

とじ煮
に こうやどうふ・かまぼ

こ・たまご
にんじん・さやいんげん たまねぎ・ほししいたけ さとう

醤油・酒・みりん・だし
汁

みそ汁
しる あぶらあげ・みそ・（か

つおぶし）
わかめ・（にぼし・こん
ぶ）

こねぎ しめじ じゃがいも

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

松風
まつかぜ

焼
や

き
とりにく・おから・たま
ご・みそ

のり たまねぎ ぱんこ・さとう ごま 酒・醤油・塩

こんにゃくと野菜
やさい

の炒
いた

め物
もの

ぶたにく こまつな・にんじん れんこん・こんにゃく さとう ごま・ごま油 醤油・酒

だご汁
じる

とりにく・（かつおぶし） （にぼし・こんぶ） にんじん・こねぎ ごぼう・ほししいたけ・だいこん こむぎこ・しらたまこ 醤油・酒・塩

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

肉
にく

じゃが ぶたにく にんじん・さやいんげん たまねぎ・しらたき じゃがいも・さとう 油 醤油・酒・だし汁

おかかあえ かつおぶし こまつな・にんじん キャベツ・きゅうり 醤油・みりん

かきたま汁
じる

たまご・（かつおぶし） （にぼし・こんぶ） こねぎ たまねぎ・えのきたけ でんぷん 醤油・塩

嬉野茶
うれしのちゃ

手作
てづく

りふりかけ
ちりめんじゃこ・あおの
り・のり

おちゃのは 油・ごま みりん・酒・醤油

スパゲッティミートソース・牛乳
ぎゅうにゅう

ぶたにく・ぎゅうにく ぎゅうにゅう
トマトピューレ・ホールト
マト・にんじん

たまねぎ・にんにく・グリンピー
ス・（セロリ）

スパゲッティ・さとう
でんぷん

オリーブ油

塩・ｹﾁｬｯﾌﾟ・赤ﾜｲﾝ・ﾃﾞﾐ
ｸﾞﾗｽｿｰｽ・ｿｰｽ・ｺｼｮｳ・
醤油・ｺﾝｿﾒ・（鶏骨・ﾛｰ
ﾘｴ）

680

ほうれんそうのごまドレッシングサラダ
ハム ほうれんそう きゅうり・キャベツ・もやし さとう ごま・油 醤油・酢

紫陽花
あじさい

ゼリー（ぶどうゼリー） （ぶどう果汁）
（砂糖､ぶどう糖果糖
液糖・ぶどう糖・砂糖・
水あめ）

（ｹﾞﾙ化剤・酸味料・他）

とうもろこしごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

（こんぶ）・ぎゅうにゅう とうもろこし こめ 酒・塩

タンドリーチキン とりにく ヨーグルト しょうが・にんにく はちみつ バター
ｶﾚｰ粉・ｹﾁｬｯﾌﾟ・酒・
塩・醤油・ﾊﾟﾌﾟﾘｶ・ﾀｰﾒ
ﾘｯｸ・ｺｼｮｳ・ｵﾚｶﾞﾉ

おからサラダ
おから・まぐろあぶら
づけ

きゅうり・たまねぎ さとう マヨネーズ 酢・塩・ｺｼｮｳ

キャベツのスープ ベーコン にんじん・パセリ キャベツ・セロリー
醤油・塩・ｺﾝｿﾒ・ｺｼｮｳ・
（鶏骨・ﾛｰﾘｴ）

ホットドッグ　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ウインナー チーズ・ぎゅうにゅう ピーマン キャベツ コッペパン
マーガリン・
ｵﾘｰﾌﾞ油

ｹﾁｬｯﾌﾟ・からし・塩・ｺｼｮ
ｳ

根菜
こんさい

のカレースープ とりにく にんじん・さやいんげん
ごぼう・れんこん・たまねぎ・しめ
じ・しょうが・にんにく・（セロリ)

さといも・さとう 油
ｶﾚｰﾙｰ・ｹﾁｬｯﾌﾟ・ｿｰｽ・
醤油・ｶﾚｰ粉・塩・（鶏
骨・ﾛｰﾘｴ）

にんじんゼリー にんじん レモンじる （さとう）
（ｹﾞﾙ化剤・塩・酸味料・
香料） 28.2

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

さばのみそ煮
に

 ・ 野菜
やさい

の甘煮
あまに

さば・みそ さやいんげん・にんじん しょうが さとう
醤油・酒・みりん・だし
汁

ごま酢
ず

あえ にんじん キャベツ・もやし・きゅうり さとう ごま・ごま油 酢・醤油

沢煮
さわに

椀
わん ぶたにく・あぶらあげ・

（かつおぶし）
（こんぶ・にぼし） にんじん・はねぎ

ほししいたけ・ごぼう・たけのこ・
だいこん・しょうが

油 塩・醤油・酒

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

かぼちゃコロッケ
ぎゅうにく・ぶたにく・
たまご

かぼちゃ たまねぎ
こむぎこ・ぱんこ・さと
う

油・バター 塩・ｺｼｮｳ

小松菜
こまつな

と卵
たまご

のごまあえ たまご こまつな・にんじん きゅうり・もやし さとう
ごま・ねりご
ま・油

醤油・塩・他

豆腐
とうふ

とわかめのみそ汁
しる とうふ・みそ・（かつお

ぶし）
わかめ・（こんぶ・にぼ
し）

にんじん たまねぎ・えのきたけ

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

ささみのレモン揚
あ

げ煮
に

とりにく レモンじる・しょうが・にんにく
でんぷん・こむぎこ・さ
とう

油・マヨネー
ズ

醤油・酒・塩・ｺｼｮｳ

おひたし かつおぶし ほうれんそう・にんじん もやし・キャベツ ごま油 醤油・みりん

冬瓜
とうがん

のみそ汁
しる あぶらあげ・みそ・（か

つおぶし）
（こんぶ・にぼし） にんじん・はねぎ たまねぎ・えのきたけ・とうがん

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

キッシュ風
ふう

たまごのオーブン焼
や

き たまご・ベーコン チーズ・ぎゅうにゅう ほうれんそう・にんじん たまねぎ さとう
マヨネーズ・
オリーブ油

塩

かみかみサラダ さきいか・たこ にんじん
きりぼしだいこん・きゅうり・レモ
ンじる

さとう
アーモンド・
オリーブ油

醤油・酢

ミートボールスープ
ぎゅうにく・ぶたにく・と
りにく

こまつな・（にんじん）
キャベツ・ほししいたけ・（セロ
リ）

パンこ
醤油・ｺﾝｿﾒ・塩・ｺｼｮｳ・
（鶏骨・ﾛｰﾘｴ）

平　　　均
（平均基準値）

755
(730)
29.9
(29.2)

※献立は都合により変更される場合がありますのでご了承下さい。
※食物アレルギー等で加工食品の成分表や原材料のｇ数などの詳しい資料が必要な方は、学校へお申し出下さい。

２９
(月)

737

35.5

３０
(火)

775

30.7

２４
(水)

768

２５
(木)

747

32.4

２６
(金)

798

26.6

１９
(金)

703

29.7

２０
(土)

29.3

２３
(火)

751

30.0

１７
(水)

811

35.6

１８
(木)

789

36.2

（きいろ）
おもにエネルギーのもとになる

調味
ちょうみ

料
りょう

  他
ほか

たんぱく質
（ｇ）

１６
(火)

738

32.5

６月の予定献立表　（後半）

日付
ひづけ

献立
こんだて

名
めい

使用する食品名
エネルギー

（ｋｃａｌ)
（あか）

おもにからだをつくるもとになる
（みどり）

おもにからだのちょうしをととのえるもとになる

◎ ６月２９日～７月３日は 『手洗い指導強化週間』


